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ISPANAKLI YUFKA BOREGI

2 Yemek Kagigi Sana Mutlu Aile

1 Fiske tuz ve istege g6re baharatlar
1 Adet sogan

1 su bardag st

1 su bardagi siviyag

3 Adet yumurta

500 gr ispanak

150 gr kiyma

4 Adet yufka

Ispanaklari ayiklayip yikayalim sonra soganlari soyup margarinle kavuralim tizerine kiymayi ekliyelim ve
kavurmaya devam edelim Uzerine ispanaklari ekleyip biraz pisirelim.sonra ocaktan alip tuz ve baharatlarini
ekleyelim.Bagka kapta yumurta siviyad ve situ karistiralim .Yukfalari ikiye bélelim sonra Gzerine énce yumurtali
karisimdan dékelim ispanakli karisimida Gzerine yayip gul gib saralim sonra ayni islemi hepsi igin tekrarliyalim
225 derecelik firinda pigirelim.
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