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ISPANAKLI YESIL MERCIMEKLI FIRIN MAKARNA

Gllhan Kara

1 paket firn makarna

2 demet i1spanak

1 su bardagi haslanmis mercimek
25grun

25 gr tereyagi

2 su bardagi sut

Tuz

Kaynar suya 1 tatli kasi§i tuz ekleyip firn makarnayi 10 dk haglayin. Ispanaklari yikayip stiziin. iri pargalar
halinde dograyip 1 kasik yag ile hafifce kavurarak pigirin.

Makarnayi sGziin. Besamel igin tereyagini eritip unu kavurun ve sit ekleyip hizlica karistirarak koyulasana kadar
pisirin. Tuz ekleyin.

Makarnay1, ispanak ve yesil mercimegi biiyik bir kaba alin. Begsamel sosun yarisini ilave edip hepsini karigtirin.
Yaglanmis firin kabina ( ya da kek kalibina) bosaltip kalan besamel sosu tzerine yayin. Onceden isitiimig 180 C
firnda Uzeri kizarincaya kadar pigirin. Firindan alinca 15 - 20 dk bekletip dilimleyerek sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:126451 « adizlspanakli Yesil Mercimekli Firin Makarna « génderen:can siper ¢« indirme tarihi:02.05.2024 - 22:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-yesil-mercimekli-firin-makarna-vt93213
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/ispanakli-yesil-mercimekli-firin-makarna-126451.jpg
http://www.tcpdf.org

