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ISPANAKLI YESIL MERCIMEK KOFTESI

EyUp Seving

300 g. Ispanak

1 su bardagi haglanmis mercimek
3 cay kasigi kori

3 yemek kasigi un

3 yemek kasigi galeta unu ya da ufalanmis bayat ekmek igi
Tuz

Karabiber

1 adet yumurta

Pul biber

1 su bardagi galeta unu

1 cay bardagi zeytinyad

1 su bardagi stizme yogurt

1-2 adet yesil sogan

1-2 dis sanmsak

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi su

Limon suyu

Sotelenmis ispanak, yumurta, haslanmig mercimek, kori, galeta unu, un, tuz, karabiber ve pulbiberi bir kapta
karistinn. Karisimdan pargalar alip avug ici blyUkligtnde yasi kofteler yapin. Kofteleri galeta ununa bulayin. Bir
tavada zeytinyagdini kizdirin. Kéftelerin her iki tarafini da iyice kizarana kadar pigirin. Kagit havlu Gzerine alarak
fazla yagini ¢ektirin. Yogurt sosunu yapmak icin taze sodanlar ¢ok ince kiyin ya da blenderdan gegcirin. Ezilmig
sarimsak, zeytinyag, taze sogan, su, stizme yogurt ve tuzu tel ¢irpici ile akiskan kivama gelene kadar iyice
karistinin. Kéfteleri servis tabagdina alip Gzerine limon suyu gezdirdikten sonra yogurt sosu ile birlikte sicak yada
Ik servis edin.
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