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ISPANAKLI YESIL ICECEK

Fatih Belediyesi

2 demet i1spanak yapragi

2 adet salatalik

6 yaprak taze nane

Yarim demet maydanoz
Yarim taze sikilmig limon suyu
5 su bardagi su

Ispanak, nane, nane iyice yikanip ayiklanir. Salataliklar ve elma yikanip dogranir. Tim malzemeler blenderize
edilir. Homojen oldugunda servis edebilirsiniz.
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