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ISPANAKLI YAYLA CORBASI

2 kuzu gerdani

1.5 su bardagi haglanmig nohut
250 gr 1spanak

1 kahve fincani piring

1 corba kasigi un

2 su bardagi yogurt

1 yumurta

Tuz

10 su bardagi su

Uzeri igin:

60 gr tereyagdi

1 tath kasidi toz kirmizi biber

Kuzu gerdanini bol suyla yikayin. Tuzlu kaynar suda iyice yumusayana kadar haglayin. Stizlp etini tel tel ayirin.
Ispanagi temizleyip kiyin. Pirinci 2 bardak su ile yumusayana kadar haglayin. Kalan 8 bardak sut ispanak, et,
nohut ve tuzu ekleyip kisik ateste 15 dakika pisirin.

Yodurt, un ve yumurtayi bir kapta plrizsiiz olana kadar ¢irpin. 1 kepge kaynar et suyundan ekleyip tekrar
¢irpmaya devam edin,

Karigimi kaynamakta olan gorbaya ekleyip hizla karigtirin. Yogurdun kesilmemesi igin devamli karigtirarak 15
dakika daha pigirin.Uzeri igin tereyagdi tavada kizdirin. Kirmizibiberi ekleyip tavayi ocagin tzerinden alin.
Gorbayi kaselere paylastirip tGzerine biberli yagi gezdirin ve servis yapin.
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