%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI YAS PASTA

5-6 adet kiiguk kok 1spanak
3 adet yumurta

1,5 su bardagi seker

1 cay bardagi siviyag
2 su bardagi un

1 paket kabartma tozu
1 paket vanilya

2 adet muz

Ceviz igi

1 paket krem ganti

2 bardak sit

Ispanaklari yikayip ayiklayip dograyin. Tavada kendi suyunu ¢ekene kadar, kavurup robottan gegirin.

Yumurta ve sekeri yaklasik 10 dakika kadar mikserin yuksek ayarinda iyice ¢irpin, sivi yagdi ekleyip tekrar ¢irpin.
Elenmig un, kabartma tozu ve vanilyay! da ekleyip hepsini glizelce harmanlayin.

Robotta kiydiginiz ispanaklari da ekleyip tekrar ¢irpin. Bir borcama yagli kagit serip karigimi igine dékun ve
Onceden isitilmig 180 derece firinda 35- 40 dakika pigirin.

Firindan alinca kekin kenarlarindan bir kismini ayirip ufalayip kenara koyun.

Krem santiyi Uzerindeki tarife gére hazirlayip keki bir bigakla ikiye bollp arasina hazirladiginiz krem santinin
yarisini sUriin, muz dilimlerini ve ceviz igini serpistirin.

Kekin ikinci katini Gizerine kapatip tizerine kalan krem santiyi siriin, ufaladiginiz kekleri en Uste serpigtirin.
Istege gore Uzerine damla ¢gikolata serpisitirip servis yapin.
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