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ISPANAKLI YARMA PILAVI

2 su bardagi asurelik yarma
1 demet ispanak

1 kahve fincani siviyag

1 ¢corba kasigi tereyag

1 tath kasidi tuz

Yarma haglanir ve suyu siiziliir. Uzerine 1 gorba kasigi eritilmis tereyad gezdirilir. Ispanak kiyilir, tencereye
aktarilir, siviyag ve tuz ialve edilir. Solana kadar pigirilir. Yarma ile birlestirilir ve karigtirilir.
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