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ISPANAKLI YARMA CORBASI

1 su barda@i asurelik yarma
Yarim demet ispanak

1 adet sogan

1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyad

1 tath kasidi tuz

8 su bardagi su

Yarma akgamdan islatilir, ertesi giin seklini kaybedene kadar haglanir. Sogan ince kiyilir, tereyaginda
pembelestirilir. Uzerine salca atilir, bir ka¢ dakika sonra dogranmis ispanak eklenir ve 5 dakika kavrulur. Yarma,
tuz ve sicak su ilave edilir. Strekli karigtirarak bir tagim pigirilir.
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