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ISPANAKLI VOLOVAN

24 kare milféy hamuru

1 adet yumurta sarisi

I¢ harciigin:

500 gram ispanak

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Yarim su bardagi rendelenmis taze kagar peyniri
1 sogan

2 dig sarimsak

2 yemek kagsigi zeytinyagi
1 kirmizi biber

Kip kup dogradiginiz sogan ve rendelediginiz sarimsagi zeytinyaginda soteleyin. Ince dogradiginiz kirmizi biber,
Ispanak ve kuclk dogradiginiz mantari ekleyip sotelemeye devam edin. Tuz ve baharatlarla tatlandirip ocaktan
alin.

Tepsinin tabanina pisirme kagidi serin.

Milfdylerden 12 adetini blyUk yuvarlak kalipla ya da su bardagi agzi ile kesin ve tepsiye yerlegtirin.

Kalan 12 milféyl de énce biyik kalipla daha sonra da kiiguk kalipla veya ¢ay bardagi adzi ile kesip ortalarini
¢ikarin ve halka seklinde milfdyler elde edin.

Tepsideki tabanlarin Gzerine firgayla yumurta serip ortasi delik milféyleri tabanlarin Gizerine yerlestirin.

Firini 200 dereceye ayarlayip isittiktan sonra milfyleri firina verin ve kabarip pigene kadar firinlayin.

I¢ harci firndan ¢ikardiginiz milf@ylerin ortalarina yerlestirin.

Volovaniniz hazir.

Not: Hem sik goériinimu hem de lezzetiyle Fransiz béregidir. Fransizca “riizgarda ugusan” anlamina gelen
“vol-au-vent” ifadesinin Turkgelestiriimesi sonucu volovan halini almigtir.
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