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ISPANAKLI VE SUCUKLU KIS

https://www.aytac.com.tr

500 g Ispanak

125 g AYTAG GURME DANA SUCUK
1 adet sogan

2 adet havug

125 g tereyadi

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 yemek kasigi yogurt

2 yumurta

2 su bardagi un

1 paket kabartma tozu

1 cay bardagi sit

1 su bardag@i rendelenmis kasar peyniri
Tuz

Gekilmis tane karabiber

Toz kirmizibiber

1 Ispanagi temizleyin ve dograyin. Sogani soyun ve kiyin. Havuglari temizleyin ve rendeleyin. AYTAG GURME
DANA SUCUK [2u dilimleyin. Tereya@ini oda isisinda yumusamasi igin bekletin.

2 Zeytinyagini bir tavada i1sitin ve sogani pembelestirin. Ispanak, havug ve dilimlenmis AYTAG GURME DANA
SUCUK [2llar ekleyin. Tuz ve baharati ilave edin ve kavurun. Ocaktan alin ve ilitin.

3 Bir kapta tereyagi, yogurt ve 1 yumurtayi girpin. Un ve kabartma tozunu ilave edin ve pirizsiz bir hamur
yogurun. Hamuru yaglanmig tart kalibina alin ve elinizle bastirarak yayin. Uzerini gatalin ucuyla yer yer delin.

4 Uzerine 1spanakll AYTAC GURME DANA SUCUK [?llu harci yayin. Baska bir kapta kalan 1 yumurta siit ve
rendelenmis kasar peynirini girpin ve ispanakli AYTAG GURME DANA SUCUK [2lu harcin izerine dokiin.

5 Onceden isitiimis 180 dereceye ayarli firinda 30-35 dakika pisirin. llik servis yapin.
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