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ISPANAKLI VE SOSISLI BOREK

https://turkinfo.hu
Spendtos és virslis papucs

500 gr milféy hamuru (hazir da alinabilir)
500 gr ispanak

50 gr tereyadi

3 dis sarimsak

Tuz, karabiber

10 tane sosis

Hardal

Uzeri igin:

2 tane yumurta

100 gr kasar peynir rendesi

Bir tencerede eritilmis tereyagda 6nce déviimis sarimsagi, sonra ispanagi kavuruyoruz. Tuz, karabiber
ekliyoruz. Soguyana kadar birakiyoruz.

Hamuru iki pargaya bdldikten sonra birisini unlanmig tezgahta merdane yardimiyla agiyoruz. Kare seklinde
(10x10cm) kesiyoruz. Karelerin ortasina sogutulmus ispanaktan 1 tatl kasigi kadar koyuyoruz. Késelerine biraz
yumurta sdrdyoruz ve kapatiyoruz, ardindan yaglanmis tepsiye yerlestiriyoruz.

Hamurun diger parcasini ayni sekilde hazirliyoruz. Sosisleri 3 par¢aya béldikten sonra her kare ortasina bir
parca sosis ve biraz hardal koyuyoruz ardindan hamuru késelerden kapatiyoruz. Onlari da yaglanmis tepsiye
yerlestiriyoruz. )

Bdreklerin Gizerine ¢irpiimis yumurta suriip rendelenmis kasar peyniri serpistiriyoruz. Onceden isitiimis firinda
(200 derece) yaklasik 20-25 dakika Uzeri kizarincaya kadar pigiriyoruz.

Not: Bu bérege verilen ad seklinden dolay "terliktir"
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