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ISPANAKLI MEYNIRLI MUFFIN

100 g dondurulmus i1spanak ya da bir orta boy salata kasesi taze ispanak
75 g beyaz peynir

100 g rendelenmis eski kagar
2 domates

Deniz tuzu

250 gun

2 cay kasigi kabartma tozu

2 yumurta

60 ml zeytinyad

240 ml sut

Karabiber

Bir tutam kekik

Firini 180 derecede isitin ve muffin kaliplarini yaglayin. Eger dondurulmus ispanak kullaniyorsaniz mikrodalgada
¢6zdUrin. Taze ispanak kullaniyorsaniz, yikayip kurutun ve ince ince dograyin. Domatesleri ince ince dilimleyin
ve sularin emdirmek igin kagit havlunun tzerine dizin. Bir karigtirma kabina un, tuz, kabartma tozu, kagar
peyniri ve kekidi koyun ve karigtirin. Bir bagka kapta sit, zeytinyadi ve yumurtalari koyup ¢irpin. Uzerine diger
kaptaki kati malzemeleri koyun, karigtirin.

En son i1spanag@i da ekleyin. (EJer taze i1spanak kullaniyorsaniz elinizle ovalayarak biraz 6lddrin ki hacmi
azalsin.) Tim malzemeyi birlikte karistirin ve kaliplara bir kagikla paylastirin. Beyaz peyniri elinizle ufalayarak
Uzerlerine serpistirin. En son domatesleri Gzerlerine kapatin, bir par¢a kekik, karabiber, deniz tuzu serpistirip
6nceden isittiginiz firnda 25 dakika kadar pigirin ve yarim saat kadar bekletin. Hamur dinlenirken firini 190
dereceye ayarlayip i1sitin. Domatesleri dilimleyin. Uzerine zeytinyadi dokerek yaglayin.

Hamuru tart kalibina gére agip yerlestirin. Kenardaki hamur pargalarini temizleyin. Hamurun Gzerine peyniri
yayin. Domatesleri dizin, tuzu serpin. 35-40 dakika kadar pigirdikten sonra firindan ¢ikarin, kekik ve karabiber
serperek servise hazir hale getirin.
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