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ISPANAKLI VE MANTARLI LEVREK SARMASI

4 corba kasig margarin
2 adet levrek fileto

400 gr 1spanak

5 dis sarimsak

5 adet mantar

Tuz

Karabiber

2 corba kagigr margarini tava eritin Gzerine sarimsaklari ve irice dogranmig mantar ve ispanag ekleyip 4 dakika
kadar kavurun ve bu karigimi balik filetolarinin icine sarin. Rulo yapin ve gliveg kabina yerlegtirin. Uzerine kalan
margarini eritip dokin. Tuz ve karabiberini ekleyip 200 derecedeki firina 20 dakika pisirip sicak servis yapin.
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