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ISPANAKLI USKUP CORBASI

Sahrap Soysal

300 gr ispanak yapragi

1 dis dévilmuds sarimsak

2 tepeleme yemek kasigi un

4 yemek kasigi siviyag

3 su bardagi sit

4 su bardag sicak et ya da tavuk suyu (hazir et ya da tavuk bulyon da kullanabilirsiniz)
1 cay kasigi tuz, karabiber

1 cay kasigi kirmizi pulbiber

1 cay kasigi kuru nane

1 cay kasigi kuru feslegen

Ispanaklarin sadece yapraklarini kesip alin ve akan suyun altinda iyice yikadiktan sonra stzip incecik dograyin.
Sarmisak, 1spanak yapraklari ve siviyagi orta boy bir tencereye koyup orta isili ateste, tahta bir kasikla sik sik
karigtirarak 2-3 dakika kadar kavurun. Kavrulan ispanak sulanacaktir.

Uzerine hemen unu serpistirip kavurmaya devam edin. Un ispanagdin suyunu alacaktir. Yaklasik 1-2 dakika
sonra unun kokusu ¢ikmig ve ispanak suyunu ¢ekmis olacaktir. (Dibinin tutmamasina dikkat edin.) Sttl surekli
karistirarak hemen tencereye aktarin. karigstirmaya hi¢ ara vermeden et ya da tavuk suyunu da hemen ilave edip
karistinn. Gorbayi, orta isill ateste, sik sik karistirarak kaynayincaya kadar pisirin.

Tuz ve karabiberi de serpistirip karistirmaya devam ederek 5 dakika daha kaynatin ve ocaktan alin. Kirmizi
pulbiber, nane ve feslegen serpip sicak sicak servise sunun. (Gorbay! el blenderi yardimiyla ¢ekip plre haline
getirerek de servise sunabilirsiniz)

Not: Bu ¢orba hastalar ve ¢ocuklar i¢in ¢cok yararhidir.
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