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ISPANAKLI USKUP BOREGI

Sahrap Soysal

1 su bardagi su

1 cay bardagi siviyag

1 su bardag yogdurt

1 cay kasigi kabartma tozu
1 cay kasigi tuz

Yaklagik 5 su bardagi un
I¢ harci igin;

1 kg 1spanak

3 adet orta boy kuru sogan
2 cay kasi§i tuz

karabiber

Uzeri icin;

100 gr bitkisel margarin

2 yemek kasigi ¢brekotu

2 adet yumurtanin sarisi
budday ya da misir nisastasu

ic harcini hazirlamak igin; yikayip siizdiikten sonra saplarini attiginiz 1spanak yapraklarini incecik dograyin. Derin
bir kaba aktarip Uzerine ince dogradiginiz soganlari ekledikten sonra tuz ve karabiberi serpistirin. Tipki kofte
yogurur gibi yogurup kenarda bekletin. )

Hamuru hazirlamak icin; su, yumurta, sut, siviyad ve yogurdu derin bir kapta karistirin. Uzerine karbartma
tozunu serpistirip tuzu katin. Unu da azar azar ekleyerek kulak memesi yumusakliginda ve ele yapismayan bir
hamur elde edinceye kadar yogurun.

Hamuru mutfak tezgahinin tizerine alip pitirsiiz bir kivama gelinceye kadar yogurun.

Uzerini nemli bir bezle érterek 1lik bir ortamda yaklasik 20-30 dakika dinlendirin.

Hamurdan esit blydklUkte 12 adet parca koparip parcalari yuvarlayin.

Parcalari merdane yardimiyla pasta kabagi buyUkliginde agin.

Bu hamurlarin 6 adedini aralarina bugday ya da misir nigastasi serpigtirerek Ust tste dizin.

Ust Uste koydugunuz hamurlari merdane yardimiyla yaklasik 40 santim ¢apinda kalinca bir yufka haline getirin.
Yufkayi ortadan ikiye bélun.

Iitidiniz margarinin yarisini bu kalin yufkanin tizerinde gezdirin. Hazirladigimiz ispanakli harcin yarisini yufkanin
uzun kenarina yerlestirerek rulo yapin.

Diger yufkalara da ayni islemi uygulayin. Bdylece elinizde 4 adet kalin yufkadan elde edilmis rulo bérek
olacaktir. Bu dort ruloyu firin kagidi serdiginiz ya da yagladiginiz firin tepsisine yerlestirin.

Uzerlerine yumurta sarisi strtip ¢érekotu serpin.

Borekleri 175 dereceye ve alt-Ust konuma ayarladiginiz firnda 35-40 dakika, Uzerleri altin sarisi oluncaya kadar
pisirip ¢ikarin. Hafif Inmalarini bekleyerek dilimleyin ve servise sunun.
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