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ISPANAKLI USKUMRU

500 gr taze ispanak

500 gr uskumru (kilgiklarindan ayriimis)
2 yemek kasigi sizma zeytinyagi

2 yemek kasigi nar eksisi

3- 4 adet taze defne yapragi

1 yemek kasigi zeytin ezmesi

7-8 adet mini domates

2 dilim misir ekmegi

Tuz ve iri cekilmis biber

Taze misir ekmegi diliminin Gzerine zeytin ezmesi suriin ve iyice yikayip kuruladiiniz ¢ok taze 5-6 yaprak
Ispanak veya roka yapraklarini yerlestirin.

Daha sonra i1zgara tost makinesinde hafif¢ce yaglanmis ve tuzlanmig uskumru baliklarini 15 dakika pisirin ve
sicak sicak otlarla slislenmis ekmeklerin (izerine yerlestirin. Tuz ve karabiber ile tatlandirin.

Servis yaparken baliklarin Gzerine dolma fistigi ve nar eksisi gezdirin, tabaga garnitir olarak mini domatesler
koyabilirsiniz.
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