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ISPANAKLI UN CORBASI

1 demet ispanak

3 ¢orba kasiJi un

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
2 su bardagi sut

5 su bardagi et suyu

1 tath kasidi tuz

Ispana@in sap kismlari ayrilir, sadece yapraklari ince dogranir. Un ve tereyagi kavrulur. Uzerine soduk et suyu,
tuz eklenir. Kaynama noktasina gelince ispanaklar atilir. Ispanaklar solmaya baglainca sicak sit eklenir. Bir
tasim daha kaynatilir ve atesten alinir.
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