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ISPANAKLI TOP KOFTE

Yarim kg kiyma

3 dilim bayat ekmek

1 ufak sogan

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber
ici icin:

1 klicUk demet ispanak
1 adet ufak sogan
Yarim tath kasigi tuz

Koéfte malzemesi biraraya getirilerek 5 dakika kadar yogrulur. Ispanak yikanir, cok ince kiyilir. Uzerine ince
kiyllmis sodan ve tuz eklenerek solana dek ovulur. Kéfte harcindan yarim limon kadar parg¢alar alinir. Avug
arasinda bastirarak ¢ay tabagi kadar agilir. Ortasina yeteri kadar i¢ konur. Kenarlardan toplayarak top sekli
verilir, Gzerine hafifce bastirilir. Yaglamis tepsiye dizilir. Onceden isitilmis 190 derece firinda yaklasik yarim saat
pigirilir.
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