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ISPANAKLI TIRIT

Malzeme:

1/2 cay barda@i Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
2 dilim tost ekmegi

1 adet kirmizi sogan

2 ¢orba kasigi dolmalik fistik

500 gram ispanak

tuz

karabiber

1 limonun suyu

Ispanaklari yikayip slzdikten sonra biraz yumugamasi igin sicak suyun igine atip hemen gikartin. Ekmekleri kip
seklinde dograyip 220 dereceye ayarli firinda veya tost makinesinde kizartin. Dolmalik fistiklari yagsiz olarak bir
tavada rengi degisene dek kizartin. Tavayi ocaktan alin. Ay seklinde dogranmig kirmizi sogan, zeytinyagi, tuz,
karabiber ve limon suyu ile 1spanaklari harmanlayin. En son iyice kizartiimis ekmek parcalarini ilave edip
karistinin. Sicak servis yapin.
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