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ISPANAKLI TEPSI KOFTESI

Yarim kg kiyma

3 dilim bayat ekmek igi
1 adet sogan

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasigi karabiber
1,5 tath kagig! tuz
Uzeri icin:

1 demet ispanak

1 su bardag st

1 ¢corba kasigi tereyagd
1 ¢corba kasigi un

1 cay kasigi tuz

1 su bardagi rendelenmis taze kasar

Ekmegin Gzerine sodan rendelenir ve minciklanir. Diger kdfte malzemeleri eklenir ve biutlnlesene kadar
yogrulur. 1 saat kadar buzdolabina konur. Yikanmis ispanak ince kiyllir, bir tencereye konur. Susuz olarak,
kapak kapatilir ve kisik ategte 25 dakika pigirilir. Daha sonra robottan gegirerek piire yapilir. Un ve tereyagi
kavrulur, tuz ve soguk sUt eklenir. Muhallebi kivamina gelene kadar karigtirarak pisirilir. Uzerine ispanak puresi
eklenir ve tik kaynatilir. Yaglanmig firin kabina kofte harci muntazam yayilir. Uzerine 1spanak puresi yerlegtirilir.
En son rende kagsar serpilir. Onceden isitimis 190 derece firinda yarnm saat pigirilir. Kare keserek sofraya
getirilir.
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