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ISPANAKLI TEPSI BOREGI

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

1 tath kasidi Dr. Oetker Aktif Maya
0,5 ¢ay bardagi ilk su

4,5 - 5 su bardagi un

1 cay kasigi tuz

1,5 su bardag ilik su

2 yemek kasi@i sivi yag

1 yumurta

Dolgu:

1 kg 1spanak

0,5 ¢ay kagi§i tuz

350 g tulum loru

1 cay kasigi karabiber

1 ¢ay bardag sivi yag

Uzeri icin:

1 - 2 yemek kasi§i sivi yag

Kalip:

Dr. Oetker Profi Serisi Pisirme Tepsisi (30 cm)

Mayay! bir kaseye alin ve Uizerine yarim ¢ay bardagi ilik suyu ilave edin. Kasik ile bir kag kez karistirip 10-15
dakika bekletin.

Unu derin bir kaba eleyin ve tzerine beklettiginiz - mayay! ilave edin. Tuz, Ilik su, sivi yag ve yumurtayi ilave edip
yumusak bir hamur elde edinceye kadar iyice yogurun. Uzerini kapatip ilik ortamda 40-45 dakika bekletin.
Ispanaklari yikayip sap kisimlarini ayiklayin. Yaprak kisimlarini gok ince dograyin. Uzerine yarim ¢ay kasidi tuz
serpin ve karistirin. 15 dakika bekletip 1spanaklari eliniz ile sikip suyunu ¢ikarin. Uzerine tulum loru ve karabiberi
ekleyip karistirin.

Kalibi sivi yag ile yaglayin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip 1sinmasi igin dnceden agin.

Turbo pisirme: 170°C

Alt-Ust pisirme: 180°C

Mayalanan hamuru 8 esit parcaya bdltin. Hamurlardan bir tanesini hafif unlanmig tezgaha alin ve oklava ile ince
olarak agin. Uzerine bir yemek kasigi sivi yag siiriin ve dolgu malzemesinden bir miktar yayin. Hamuru rulo
seklinde sarip kendi etrafinda déndurerek ¢orek sekline getirin. Tepsinin ortasina yerlestirin. ikinci hamuru da
ayni sekilde hazirlayip rulo yaptiktan sonra tepsideki hamurun etrafina sararak yerlestirin. Kalan hamurlar da bu
sekilde hazirlayip tepsiyi doldurun. Hamurun Gzerine sivi yag siriin ve bekletmeden pigirin.

Pisirme slresi: Yaklasik 25 - 30 dakika

Finndan ¢ikarip sicak veya soguduktan sonra dilimleyerek servis yapin.
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