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ISPANAKLI TEPSI BOREGI (HAZIR YUFKA)

1/2 kg yutka

4 corba kasig sadeyad
4 corba kasig margarin
Ispanak ici:

1 kg 1spanak

3 sogan (orta)

2 corba kasiJi sadeyagd
4 corba kasig margarin
2 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Kokleri ayiklanmig ve bol suda yikanmis ispanak bir tencerede 3 - 4 tasim kaynatilir. Suyu stzilip avugla
sikildiktan sonra bigakla kiyilir. Sonra bir kusaneye sade yagd, margarin, tuz, karabiber ve kigik kiyilmig
soganlar konularak 5 dakika kavrulur ve buna ispanaklar ilave edilir. 15 dakika karistirmak suretiyle yeniden
kavrulur. Bir firin tepsisini yaglayin. Yagladiginiz tepsiye ilk yufkayi serin ve Gzerine biraz yaglayin, Gzerine takrar
yufka serip hafif yaglayin. Yufkalarin yarisina gelene dek bu islemi uygulayin. Yarisina geldiginizde hazirladiginiz
ispanakli harci yuftkanin her yerine esit oranda gelecek sekilde yayin. Tekrar yufka serin. TUm yufkalar bittiginde
Ustline yag surin. 170 dereceli firnda yarim saat pigirin.
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