—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI TEMBEL BOREGI

8 adet kare milféy hamuru
1 klicUk demet ispanak

4 corba kasigi siviyag

1 cay kasigi tuz

1 adet yumurta beyazi
Uzeri igin:

1 adet yumurta sarisi

Ispanak yikanir, cok ince kiyilir, tuzla ovulur. Siviyag, tuz ve yumurta beyazi eklenir, karigtirilir. Gozilmus milfoy
hamurlarinin kenarina uzunlamasina konur. Rulo yapilir. Uzerine yumurta sarisi strGldr. 190 derece firinda
kizarana kadar pigirilir.
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