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ISPANAKLI TAVUKLU GOBETE (ESKISEHIR)

https://www.sabah.com.tr

Hamur igin:

Un 2 su bardagi

Yumurta 1 adet

Tuz yeteri kadar

Su alabildigi kadar

Igi igin:

2 demet 1spanak ince kiyilmig hag lanmig
2 adet tavuk gégsi haslanmig di diklenmig
Patates haslanmis rendelenmis 3 adet
Tuz

Karabiber

Pul biber

Uzeri igin:

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigi yogurt

1 yemek kagig eritilmis tereyagi

igi icin, tim malzemeleri harmanlayarak baharat ile tatlandiriniz.

Hamur icin tm malzemeyi yogurma kabinda yogurunuz. Kulak memesinden biraz sert olacak sekilde olana
kadar yogurma iglemini yapiniz.

Hamurlari 4 esit parcaya bdlerek yufka seklinde aginiz. Kullanilacak tepsiyi yaglayiniz.

Bir kat yufka ekleyiniz ve Uzerini yaglayin. Bir kat yufka lzerine tekrar ilave ediniz ve i¢ harci tamamini yayiniz.
Uzerine ayni sekilde bir kat yufka ilave edip arasini yaglayiniz ve son yufkayi tekrar ilave ediniz. Yufkalarin
tepsiden disari kalan kisimlari elinizle burma geklinde kenarlara kapatiniz.

Uzerine salga ve yodurt ile hazirlamis oldugunuz harci firga yardimi ile siiriintiz.180 derecelik firinda 20-25
dakika kadar pisiriniz.

Not: Piring ile yapilan bu tarifi karbonhidrat yogunlugunu distnerek igerisine piring eklenmemistir. Dilerseniz
piring ilavesi ile de tarifi kullanabilirsiniz.
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