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ISPANAKLI TAVUKLU FRANSA BOREGI

4 yufka

yarim demet ispanak

200 gr dogranmis tavuk gogus
50 gr sana klasik

1 fincan sGt

1 yumurta

1 cay kasigi tuz

1 sogan

1 tath kasidi ¢érek otu

1 fincan sivi yag

Once tavada sivi yag dékiip ince dogranmig sogani kavurun ardindan tavugu ekleyip iyice kavurun yikanip
dogranmig ispanaklari ilave edip tuzuda ekleyip sogumaya birakin bagka bir kasede sit yumurta ve margarini
¢irpin yufkayi uzun seritler halinde kesin her bir parganin arasina sitli karigimi firga ile sirdikten sonra
parcalarin icine 1spanakl tavuklu karigim koyalim ve rulo seklinde sarin pargalari yaglanmis firin tepsisine doékuin
artan sit karisimini béreklerin tGzerine ddkin en son ¢érek otu serpip firina verin.
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