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ISPANAKLI TAVUK SARMASI

Umit Usta

1 kg 1spanak

6 adet tavuk g6gsu
1 adet kuru sogan
50 gr margarin

1 su bardagi kasar peyniri rendesi
Tuz

Karabiber
KIZARTMAK ICIN:
Un

Yumurta

Galeta unu

Siviyag

Ispanaklari ayiklayip yikadiktan sonra, 1 su bardagi su ile birlikte agzi kapali olarak tencerede bir tagim
kaynatalim. Suyunu sizlip, ince ince dograyalim.

Kuru sogani ince ince kiyip, margarin yaginda pembelestirelim. Sonra ispanaklari ilave edip, hep birlikte
kavuralim. Kavurdugumuz ispanaklara, yeterince tuz ve karabiber ekleyip, karigtiralim ve ocaktan indirelim.
Her bir tavuk g6gsuinl ince biftek gibi dévip, hazirladigimiz ispanakli igten yeterince koyalim.

Uzerine kasgar peyniri rendesi serpelim.

Kalin bir sigara bdregi gibi sarip, énce una, sonra ¢irptigimiz yumurtaya, en sonunda da galeta ununa bulayip,
kizgin siviyagda kizartalim. Pegete kagidinin Uzerine ¢ikartarak fazla yagini emdirip, yaninda garnitdr ile sicak
sicak servis yapalim.
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Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 01.08.2022
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