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ISPANAKLI TAVUK SARMA

2 adet tavuk g6gus eti

2 su bardagi 1spanak

1 adet orta boy kuru sogan
3 yemek kagigi sivi yag
Karabiber

Tuz

Kip kip dogradiginiz sodanlar bir tavada ispanaklarla kavurup, karabiber ve tuz ilave edin.

Tavuk g6guslerini merdane yardimiyla inceltin, i¢lerine hazirladiginiz ispanakli harci koyup, rulo seklinde sarin.
Ug kisimlarini kiirdanla tutturun.

Tavada cift tarafli kizartin. Dilimleyip servis yapin.
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