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ISPANAKLI TAVUK SARMA

Alina Zaslavska

4 parca inceltilmis derisiz tavuk eti
Y2 demet 1spanak

4 dilim dil peyniri ya da kasar peynir
4 yemek kasigi siviyag

1 yemek kagigi salca

1 adet sogan

Pul biber

Tuz

Kekik

Karabiber

Makara ipi ya da kirdan

1 su bardagi su

Ispanagi dograyip sogan ile kavuruyoruz. Tuz ve karabiber koyuyoruz. Inceltilmig tavuk etimizi aliyoruz. Igine
biraz kekik serpiyoruz. Dil peynirimizi tavugun Ustlne koyuyoruz. Uzerine 1spanagimizi seriyoruz. Rulo seklinde
sariyoruz. Cevresini iple birkag kez dolayip bagliyoruz. Yaglanmis firin tepsimize koyuyoruz. Uzerine firgayla pul
biberli siviyag siriyoruz. Firinda tavuklar 15 dakika kadar kizariyor. Sonra 1 yemek kasigi salgay! ik su ile
sulandirip tavuklarin zerine dékuiyoruz. 15 dakika daha 190 derece firinda pigiyoruz. Firindan ¢ikinca ipi
¢ikartip servis tabagina aliyoruz.

© lezzetler.com tarif no:118348 « adi:Ispanakll Tavuk Sarma « génderen:Goksen « indirme tarihi:05.05.2024 - 02:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-tavuk-sarmasi-vt32613
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/ispanakli-tavuk-sarma-118348.jpg
http://www.tcpdf.org

