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ISPANAKLI TAVUK SARMA

Tavuk G6gsu 2 adet schnitzel seklinde agilmis
SuperFresh Dogranmig Ispanak 1/2 paket
SuperFresh Sodan 1/4 paket

Yagli Peynir Yarim su bardagi(rendelenmisg)
Zeytinyadi 2 yemek kasigi

Tereyagdi

Tuz

Karabiber

Tavuk gégsu tuz, karabiber ve tereyagi ile tatlandirilir.

Ispanak soganla kavrulur ve sogutulur.

Uzerine yarim su bardagi kadar rendelenmis yagli bir peynir konur.

Tavuklar malzeme ile sikica sarilarak rulo yapilir ve strech filme sarilarak 15 dakika kadar buzdolabinda
bekletilir.

Tava isitilir, 2 yemek kasigi zeytinyagi ve 1 yemek kasigi tereyagd ilave edilir ve tavuklar tavada maharlenir.
Kizaran tavuklar firna konularak 10-15 dakika daha pigirilir.
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