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ISPANAKLI TAVUK RULO

Yarim ¢ay bardagi aygicek yagi

2 adet ince dévilmuUs tavuk gégsi
Yarim kg ispanak

1 adet sogan

2 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Kirmizi pulbiber

3 ¢corba kagsigi domates piresi
Yarim demet maydanoz

Ddévulmis tavuk etlerini tuz ve karabiberle tatlandirin. Yikanip ince dogranmis ispanagi ve sogani yagda 5
dakika sote edin. Ardindan ince kiyilmig sarimsak, tuz ve pulbiberi ilave edip karistirin ve ocaktan alin. Tavuk
g6gsunin ortasina ispanakl harctan koyup, rulo yapin. Ruloyu ikiye bélip, aliminyum folyoya ayri ayri sarin.
Folyonun kenarlarini, seker paketi yapar gibi kivirin ve kaynayan suya atip, 10 dakika pisirin. Sonrasinda
paketleri sudan alip, folyoyu ¢ikarin ve tavuk rulolarini dilimleyin. Dilimleri servis tabagdina aktarin. Domates
puresini tavada isitip, servis tabagindaki dilimlerin etrafina gezdirin, ince kiyilmig maydanozla sisleyip servis
yapin.

© lezzetler.com tarif no:7624 « adi:Ispanakli Tavuk Rulo « génderen:gliclk « indirme tarihi:13.05.2024 - 09:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-tavuk-rulo-vt5902
http://www.tcpdf.org

