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ISPANAKLI TAVUK

250 gr. 1spanak
1 sogan

2 domates

2 tavuk g6gsi
2 dis sarimsak
Tuz

Karabiber
Kekik

Siviyad

Once tavuklar haglanir ve didilir. Ardindan sogan, sarimsak dogranir, yagda kavrulur. Bu yagda didilen tavuklar
iyice kizartilir. Tuzu biber ve kekigi eklenir. Kip kip dogranan domatesler ilave edilir, tavuk suyundan yaklasik
yarim bardak ilave edilmeli ve kisik ateste pismeye birakilmali. Pismeye yakin ispanaklar ilave edilir. 1-2 tagim
kaynadiktan suyu ¢ektikten sonra ocaktan indirilir.
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