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ISPANAKLI TAVUK

4 tane tavuk gogsu

1 kg 1spanak

Margarin

1 tane kuru sogan

1 ¢orba kasigi un

1 su bardag st

1 su barda@i rendelenmis kasar
Karabiber

Pulbiber

Tuz

Once tavuk etlerini haglayin. Soguyunca etleri didikleyin ve yaglanmis firin kabina déseyin. Ispanaklari giizelce
yikayip suyunu stzdrin. Kuru sogani yemeklik dograyin,igine dogradiginiz ispanaklari ilave edin.
Karabiberini,pulbiberini, tuzunuda ekleyip kavurun.lspanagi tavuklarin Usttine yayin. Ayri bir kapta 2 yemek
kasig margarini eritin, icine unu koyup kavurun. Sitina ilave edin. Muhallebi kivaminda pisirin ve ocaktan alin
kagar peynirinin yarisini ilave edin.Bu yaptiginiz begamel sosu 1spanagin tizerine dokin. Kalan kagar peynirini
de en Ustine serpistirin. Onceden isitiimig 200 derecede pisirin.

ML® Ispanakli Tavuk Sarmasi icin tiklayin
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