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ISPANAKLI TAVUK PANE

4 parca ince dévilmus tavuk eti
1 su bardagi galeta unu
100 gram kasar peyniri

2 yumurta

1 su bardagi un

Tuz

Karabiber

Pul biber

Limon

300 gram ispanak yaprag!
2 dis sarimsak

2 ¢orba kagsiJi tereyagdi

Tavuk etlerine tuz ve biber serpin. Bir kabin iginde yumurtayi ¢irpin, diger bir kapta da rendelenmis peynirle
galeta ununu karigtirin. Ispanak yapraklarina ezilmig sarimsaklari katin, tavuk etinin igine doldurup katlayn.
Once una, sonra yumurtaya en son peynirli galeta ununa bulayip bir saat kadar buzdolabinda bekletin. Bu
sekilde dondurucuda uzun slre muhafaza edebilirsiniz. Tereyaginda iki yizini de kizartin. Sicak olarak ikram
edin. Uzerine limon suyu sikarsaniz daha lezzetli oldugunu géreceksiniz.
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