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ISPANAKLI TAVUK FIRIN

2 adet tavuk g6gsu

500 gr ispanak

1 adet kuru sogan

1 cay kasigi Knorr Sarimsakli Cesni
4 adet carliston biber

1 tath kasigi kirmizi pul biber

1 yemek kasigi Knorr Toz Tavuk Bulyon
6 yemek kasigi margarin

Bir miktar muskat rendesi

1 kahve fincani su

Bir miktar karabiber

1 su bardagi rende kasar (Uzeri igin)

Hazirlanisi

1. Tavuk g6gsina seritler halinde dograyiniz.

2. Ispanagi kiyiniz, ¢arliston biberlerin icini ¢ikarip kiyiniz.

3. Kuru soganlari rendeleyiniz.

4. Yayvan bir tavada 3 yemek kasigi margarini kizdirp igine tavuklari koyup kavurunuz.

5. Kavrulmus serit tavuklari istya dayanikl firin kabina koyunuz.

6. Tencerede kalan 3 yemek kasigi margarini kizdirip rendelenmis sogani icine ekleyip kavurunuz.

7. Soganlar kavrulduktan sonra icine kiyilmig ¢arliston biberi ve ispanagi, Knorr Sarimsakl Gesni’yi, Knorr Toz
Tavuk Bulyon’u, kirmizi pul biberi, muskat rendesini, karabiberi ve az suyu ilave edip bir tagim kaynatiniz.
8. Kavrulmus ispanaklari firin tepsisine alip Gzerine rende kasar koyup 185 derece firinda peynirler eriyip
kizarana kadar pigirip sicak olarak servis edin.
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