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ISPANAKLI TAVA BOREGI

250 gr. 1spanak

6 adet yumurta

1 fincan un

2 corba kagsigi margarin
1 klicUk bas sogan

2 sap maydanoz

Yeteri kadar tuz, biber

Ispanaklari iyice yikayiniz. Tuzlu suda haslayiniz. Delikli kepge ile sudan alip ince ince kiyiniz. Yumurtalar bir
kaba kiriniz, tuzu, biberi ilave ediniz. Kiylmig ispanaklari yumurtalara ilave ediniz, iyice karigtiriniz. Tavaya
margarin koyunuz, sogani gentip hafifce kavurunuz. Yumurtal ispanaklarin igine bir fincan unu da karigtiriniz.
Hep birlikte hallettikten sonra tavaya atiniz. Karigtirarak altini kisiniz. Once bir tarafini, sonra diger tarafini
kizartip, indiriniz dilimleyerek servis ediniz.
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