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ISPANAKLI TARTOLET

MALZEMELER

750 gr ispanak, yaprak kismi
1 corba kasigi margarin

1 adet et suyu tableti

200 gr kasar rendesi

1/2 su bardagi st

1 ¢corba kasigi un

1 adet yumurta

tuz,seker

Hamur malzemesi :

1 adet yumurta

125 gr margarin
aldigi kadar un

1 cay kasigi karbonat
tuz

HAZIRLANISI

Hamur malzemesinin tamamini, kulak memesinden az biraz daha sert kivama gelincege dek yogurup,
buzdolabinda dinlenmeye birakin. Diger yanda, bir corba kasigi un ve bir ¢corba kasigi margarini hafifce kavurun,
icine sicak sUt ve et suyu tableti koyup besamel sos hazirlayin, biraz daha kaynatin ve bir kenara kaldirin.
Yikayip, dogradiginiz ispanak yapraklarini ¢ok az yag ile kavurun, i¢ine biraz tuz ve seker ilave edin, suyunu
¢cekene dek kaynatin ve igine daha 6nceden hazirladiginiz besamel sosu karistirin. Hamuru ¢ok ince agip,
yagladiginiz tartalet kalibina déseyin, Uzerine ispanakli karisimi koyun, en Uste de kasarli har¢ koyup, ylzyetmis
derecedeki firnda, kagarlar kizarincaya dek, 30-35 dakika pisirin.
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