B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI TART

5 su bardagi un

125 gr. margarin

1/2 su bardag siviyag
1/2 su bardagi yogurt

1 cay kasigi karbonat

1 ¢orba kasigi limon suyu
1 tath kagig tuz

Iciigin :

1/2 kg. 1spanak

1 orta boy sogan

1 corba kasigi siviyag

2 kibrit kutusu kadar peynir
1 yumurta

yeleri kadar tuz
karabiber

Ispanagi ayaklayip, yikayarak incecik kiyiniz. Tencereye rendelenmis sogdan, yag, tuz ve ispanagi koyunuz. Hafif
hararetli 1sida 1Ispanak yumusayincaya ve biraktigi suyu ¢ekinceye kadar pisiriniz. Soguyunca yumurta aki,
peynir rendesi ve karabiber katip karigtiriniz.

Una margarini yediriniz. Ortasini agip siviyag, yogdurt, limon suyunda eritilmis karbonat ve tuz ilave ederek
yogurunuz. 25 cm, ¢apinda bir tepsi yagdlayiniz. Hamurun 1/4 GnG ayinp 3/4 Uni tepsiden iki parmak daha biyuk
aciniz. Hamuru tepsiye yerlestirip igine 1spanagi déseyiniz. 1/4 hamuru uzunlamasina yarim parmak kalinhginda
acip 1 cm. genigliginde seritler kesiniz. Ispanagdin Uzerine esit araliklarla dnce boyuna sonra enine yerlestirip
kafes sevkli veriniz. Yumurta sarisi sUrip orta hararetli firnda pembe renkte pisiriniz.

Not: Birer Kisilik hazirlanmasi istenirse, hamurun 2/3 si merdane ile 1/2 cm. kalinliginda agilir. Ki¢uk kaliplarla
kesilir. Geri kalan hamur kalem ¢apinda yuvarlanip kesilen dairelerin etrafina yerlegtirilir. Ortalarina ispanakli i¢
konup yumurta sarisi strtlir. Yagdlanmis tepsive yerlestirilip pigirilir.
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