B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI TART

Hamuru igin:

300 gramun

125 gram tereyagi

1 yumurta

2 yemek kasigi1 kadar buzlu su
Tuz

Sosu igin:

3 yumurta

1 kutu krema

100 gram lor peyniri

1 tath kasigi seker

Tuz

Iciigin:

1 kilo 1spanak

1 adet sogan

1 adet kirmizi biber

2 yemek kasigi zeytinyagi

Tereyagini bir kaba aliyoruz. Unu azar azar ekleyip yavag yavas yoguruyoruz. Yumurtay! ilave ediyoruz. Tuzu ve
soguk suyu ekliyoruz. Uzerine streg film ¢ekip en az bir saat buzdolabinda bekletiyoruz. Bir tavanin igerisine
zeytinyagini dékiyoruz. Piyazlik dogranmis soganlari ilave ediyoruz. Pembelesmeye baslayinca kirmizi biberleri
ekliyoruz. Dogradigimiz ispanaklari da ilave edip pisiriyoruz. Sosu icin gerekli olan malzemeleri ayr bir kapta
karistirlyoruz. Soguyan ispanakl karigimi sosun igine ilave ediyoruz. Buzdolabindan hamurumuzu ¢ikariyoruz.
Merdane yardimiyla kalibimizin boyutu kadar agiyoruz ve i¢ine yerlestiriyoruz. Gatal yardimiyla hamurda delikler
aclyoruz. 180 derecede 10 dakika pisiriyoruz. Ispanakl harci hamura dékuyoruz. Harcimizi pisiriyoruz. Pistikten
sonra Uzerine kagar peyniri serpiyoruz. Kasar eriyene kadar bekliyoruz. Dilimleyip servis yapiyoruz.
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