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ISPANAKLI TANDIR BOREGI (ADANA)

Tirk Halk KulttrinG Arastirma ve Tanitma Vakfi

2 kg 1spanak

1 kg sogan

2 kasik salca

200 gr. tahin

2 kaslk zeytinyagi
Maydanoz
Hamuru icin:

1 kg.un

1 tath kasidi tuz
Yeteri kadar su

Ispanak, sogan ve maydanoz ince ince dogranir. Yag, salca, tuz, tahin, sogan ve ispanak birbirine karigtirilir.
Un, tuz ve su karisimiyla sertce bir hamur yogrulur. Hamurdan kicik bezeler yapilir. Yapilan bezeler agilarak
icine 1spanakli harg koyulur, kenarlari kapatilir. Hazirlanan bérekler tandirda pigirildikten sonra tereyagiyla
yaglanarak servis yapilir.
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