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ISPANAKLI TALAS BOREGI

2 Yemek Kagi§i Sana Hamurisi
10 Adet milféy hamuru
1 Kg. Ispanak

On hazirlik olarak 1spanaklari giizelce temizleyip yikayalim.Daha sonra ispanaklarimizi dograyalim ve 2 yemek
kasig margarinimizle birlikte 10 dk. kadar kavuralim . (Suyunu salana kadar)Daha sonra suyunu saldiklari
zaman tuzunu ve karabiberini ekleyelim.Altini kapattigimiz ispanaklarin suyunu stizdirelim ve milfdy
hamurlarinin i¢ine bir yemek yakigi kadar doldurup G¢gen sekilde kapatip tepsiye dizelim.Daha sonra Gzerlerini
yumurta ve istege gbre susam ve ¢orek otu serperek 180 derecede dnceden isitigimiz firinda 30 dk pisirip
firndan ¢ikaralim. Servis tabagina dizdigimiz bdreklerimizi artik afiyetle yiyebiliriz.
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