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ISPANAKLI TABULE

https://www.sabah.com.tr

1 su bardag kisirlik bulgur
1,5 su bardagi sicak su
Yarimsar demet ispanak, taze sogan, maydanoz ve nane
1 adet kabuklu salatalik

1 adet domates

2 yemek kagsigi sumak

1 tath kasidi kimyon

3 adet limon

1,5 cay bardagi zeytinyagi
Tuz

Uzeri Igin:

1 adet tanelenmisg nar

Bulguru tencereye alip Uizerine sicak su gezdirin ve kapagi kapali olarak yarim saat dinlendirin. Daha sonra
genis bir kasenin igine alin. Ispanak, taze sogan, maydanoz ve naneyi kiyin. Salataligi kabuguyla dograyin.
Domatesi dograyip, domates, yesillikler ve salataliyi da kaseye ilave edin. Sumak, kimyon, limon suyu ve
zeytinyagi ekleyin. Tuzunu ayarlayip, harmanlayin. Servis tabagina alip Gzerini narla sisleyip servis yapin.
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