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ISPANAKLI SULU KOFTE

1 cay bardagi piring
250 gr kiyma

1 adet ufak sogan

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
Sos igin:

1 adet ufak kuru sodan
1 ufak demet ispanak
5 ¢orba kasiJi siviyag
1 corba kasigi salca

1 cay kasigi tuz

Piring ilik suda yarim saat islatilir, suyu sizliir. Uzerine rende sogan, kiyma ve tuz eklenir, bitlinlesene kadar
yogrulur. Findik buytklGginde yuvarlak kofteler yapilir. Diger tarafta ince kiyilmig sogan yagda pembelestirilir.
Uzerine salga katilir ve bir kag dakika kavrulur. Ince kiyilmis ispanak eklenir. Ispanaklar solmaya baslayinca 2
su bardagi sicak su konur. Su kaynayinca tuz ve kofteler atilir. Piringler sisene kadar pisgirilir.
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