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ISPANAKLI SUFLE

1 kg. Ispanak

1 limonun suyu

2 corba kasigi tereyagi

2 corba kagigi un

2 su bardag st

1 tutam hindistancevizi

4 adet yumurta

1 su bardag@i rendelenmis kasar peyniri
Tuz

Karabiber

Ispanag! tuzlu ve limonlu suda beg dakika haglayin, soguk suya atin. Suyunu sikip ince kiyin. Unu tereyaginda
rengi dénene kadar kavurun. Uzerine sutl ekleyip koyulasana kadar pisirin. Tuz, karabiber, hindistancevizi ve

Ispanag! ilave edin. Bir-iki dakika pisirip ocaktan alin. Kagar peynirinin yarisi ve ¢irpiimig yumurta ile karigtirip
yaglanmig sufle kaplarina paylastirin. Kalan kasar peynirini Gzerlerine serpin. Onceden isitilimig 200 derece

firnda 15-20 dakika pigirin.
»
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