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ISPANAKLI SUFLE

1 kg 1spanak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kasiJi un

2 ¢orba kagiJi st

4 adet yumurta

1 kase taze kasar

1'er cay kasigi muskat tuz karabiber

Ispanaklari kaynar suya daldirarak bir iki dakika bekletin. Daha sonra soduk suya alip soklayin. Sudan ¢ikarip
sliziin ve bigakla dograyin. Diger tarafta tereyadinda unu sarartip Gzerine sutl ekleyerek bir sos hazirlayin.
Sosun icine muskat, tuz ve karabiber ekleyerek ispanaklarla karistirin. Yumurtalarin beyazlarini ayri bir yerde
kar halinde ¢irpin. Ispanaklarin tizerine sarilarini alip karigtirin. Daha sonra kar halindeki beyazlari karigtiri bu
kansimi yaglanmis sufle kaplarina paylastirin. Uzerlerine kasar peyniri rendesi serpin. Kasar peynirinin yarisini
icine de koyabilirsiniz. En son Uzerine kirmizi toz biber serpip 180 derecede pigirin. Sufleleriniz firinda ¢ok guizel
kabaracaktir. Fakat firndan ¢ikinca sénebilir. Sicak yenmesi tavsiye edilir.
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