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ISPANAKLI SUFLE

250 gr. pastirma

300 gr. 1spanak

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyag
2 yumurta aki

Tuz, karabiber
Besamel sos:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
2 ¢orba kasiJi un

1.5 su bardagi sit

Sogani yagda kavurun, ince kiyilmis ispanagi ilave edin. 3 dilim pastirmayi ince kiyip katin. Tuz ve karabiber
koyup, 1-2 dakika kavurun. Sos igin tereyadi ile unu kavurup, sitt yavascga ekleyin ve 1-2 dakika daha kavurun.
Sosu ispanakli karisima ekleyin. Yumurta aklarini kar haline getirin ve karigima ilave edin. Yaglanmig sufle
kaplarina kalan pastirmalar kafes seklinde yerlestirin, karisimi igine paylastirip 170 derece firinda 30 dakika

pisirin.
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