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ISPANAKLI SUFLE

500 gram ispanak

1 kliclk kuru sogan

2 yemek kasigi zeytinyagi

3 yumurta

100 gram kasar

50 gram parmesan

150 gram beyaz peynir

1 yemek kasigdi tereyadi

3 tepeleme yemek kasigi un
2 su bardag st

Tuz

Karabiber

1 tath kasidi tereyadi (kaplar yaglamak icin)

Ispanaklari ayiklayip guzelce yikayin.

Sogani kiip kiip dograyip zeytinyaginda kavurun.

Ispanaklari ilave edin ve kavurmaya devam edin.

Bir baska tencerede tereyagdini eritip igine unu ilave edin.

Unu kokusu cikana kadar kavurduktan sonra igine st ekleyip karigtirin.
Kavurdugunuz ispanaklari karigima ekleyin.

Tuzunu ve biberini de ekleyip glizelce harmanladiktan sonra sogumasi igin kenara alin.
Bu esnada peynirleri rendeleyin.

Rendelenmis peynirleri ve yumurta sarilarini ispanakli harca ekleyip karigtirin.
Yumurta aklarini ayri bir kasede mikserle ¢irpip ispanaklii harca kasik kasik ilave edin.
Yumurta beyazini harca karistirirken kdpugunt séndirmemeye dikkat edin.

Sufle kaplarinin ya da isiya dayanikli kaselerin iclerini glizelce yaglayin.

Hamuru kaliplara paylagstirin.

Firini 180 dereceye ayarlayip sufleleri firina verin.

Ustleri kizarana kadar 25-30 dakika pigirin.

Sicak servis yapin.
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