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ISPANAKLI SUFLE

https:/kalbinidinlesen.com

Haslanmig ve dogranmig ispanak - 150 gr
Yarim su bardag yagsiz beyaz peynir - 70 gr
Yarim su barda@i yagsiz rende kasar - 70 gr
3 yumurta beyazi - 75 gr

1 dis rendelenmig sarimsak - 2 gr

2 silme cay kasi@i pul biber - 2 gr

2 silme cay kasig! karabiber - 2 gr

1 silme ¢ay kasigi tuz - 1 gr

Once yumurta beyazlari kdpUk kivamina gelinceye kadar ¢irpilir ve rende kasar disindaki tiim malzemeler bu
kdpuge eklenerek karistiriin Tekli firn kaplarinin icleri zeytinyagd ile yaglanir, karisim bu kaplara paylastirilir ve
220 derecede dnceden i1sitiimis firinda 15-20 dakika pisirilir. Pismeye yakin rende kasgar peyniri firin kaplarinin
Uzerine serpilir ve Ustl kizarincaya kadar pigirilir.
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