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ISPANAKLI SUFLE

200 Gram ince Kiyilmig Kuru Sogan

4 Corba Kasigi Zeytinyagdi

1 Gay Kasigi Sarimsak PUresi

1 Kg Ispanak

200 Gram Rende Mozzarella

100 Gram Toz Permesan

3 -4 Adet Defne Yapragi

1 Cay Kasigi Pul Biber

200 Gram Lor Peyniri

Besamel (bechamel) sos i¢in :

2 Tath Kagigi Tereyad

4 Tath Kagidi Un

1 Tath Kagigi Pakmaya Misir Nisastasi
3 Su bardag St (yavas yavas ilave ederk dogru olglye ulasin)
Bir tutam tuz

Firininiz énceden 175 derece isitin.

Sos tavasinda, zeytinyagi, sogan ve sarimsagi soteleyin.

Biraz daha siviyag ve i1spanak eklenerek sotelemeye devam edin.

Ayri bir sos tenceresinde besamel sos hazirlayin.

Sufle veya fondu kabina, ispanakli karisim, besamel sos ve diger malzemeleri ilave edin.
8-9 dakika firinda kizartin.

Uzerine bir tutam permesan peyniri ile servis edin.

Bir tutam tarhun veya maydanoz lezzet katacaktir.
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