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ISPANAKLI SPATZLE

https://www.cumhuriyet.com.tr

250 gram un

3 adet yumurta

100 ml stt

100 gram taze 1spanak

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi muskat rendesi

50 gram tereyagi

1 dig sarimsak (ince dogranmis)

Uzeri i¢in rendelenmis parmesan peyniri

Ispanaklari yikayin ve ince ince dograyin. Bir tavada tereyagdini eritin ve sarimsagi ekleyin. Sarimsaklar
pembelesince, dogranmis ispanaklari ekleyin ve hafifce soteleyin. Ispanaklar yumusadiktan sonra ocaktan alin
ve bir kenarda bekletin.

Bir karistirma kabinda un, yumurta, sit, tuz ve muskat rendesini birlestirerek pirtizsiz bir hamur elde edin.
Hamurunuz hafif akiskan olmalidir. Sotelediginiz ispanaklari hamura ekleyin ve iyice karistirin.

Buyuk bir tencerede su kaynatin. Spéatzle hamurunu, 6zel Spatzle aparati veya bir kasik yardimiyla kaynar suya
kliglk pargalar halinde dokuln. Spétzle&apos;ler suyun ylizeyine gikinca bir kevgir yardimiyla sudan alin.
Hazirladiginiz Spétzle&apos;leri tabaklara yerlestirin ve tzerlerine rendelenmis parmesan peyniri serpistirin.
Istege bagl olarak, ekstra tereyadi veya krema ile servis edebilirsiniz.
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