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ISPANAKLI SOSIS

5 adet blyUk sosis

200 gr. 1spanak

2 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyad
Tuz, karabiber ve pul biber

Sosisleri enlemesine ve uzunlamasina ortalarindan dérde bélin. Tavaya zeytinyagini koyup sosisleri tuz ve
karabiber ile birkac dakika soteleyin.

Bagska bir tavada zeytinyaginda kuru sogani rengi sararincaya kadar kavurun. Ardindan ispanaklari, ince
dogranmig sarimsagi ve kirmizi pul biberleri ilave edip 1spanaklar diriligini kaybedinceye kadar soteleyin.
Ispanaklar pisince sogutmadan tabaga alin. Yanlarina da sosisleri ilave edip sicak olarak servis yapabilirsiniz.
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